LleHTp MporxHosoB k
TaTbAHbI EpMONMHON et A

e



KakK ncnonb30BaTb 3TOT
nyreBogunTesb

* NpoBepbTe AaTy Ballero poXxaeHusa Bo BCexX 8 rpynnax

® eC/1/ Bbl HaLWWNM Bally AaTy Cpa3sy B HECKO/IbKMX rpynnax,
3TO 03HauyaeT, yTto KOnuTep BO JIbBe pe3oHupYyeT C
HeCKONbKMMIN NNaHeTaMy Ballewn KapTbl POXAEHNS
eC/11 Bbl He HaLL/X CBOKO AaTy BOO6GLLE, TO 3TO O3HAYaeT
YTO acnekTa coegmnHeHmsa KOnNuTep Bo JIbBe C BalLMMK
nnaHeTamm He genaet. [1py 3TOM, OH MOXET CO034aBaThb
Apyrve acnekTbl K Ballen KapTe POXAEHWS, OHU He yYTeHbl
B 3TOM MaTepuane.

Hanb6osee TOUHbIM ABNSIETCS JINUHbIA MPOrHO3 Ha

FOnuTtep BO JIbBe, OH OTPAa3nT BCe HHOAHCbI BANAHWA Ha Bally
CyAbby 3TOro TpaH3uTa.

LleHTp MporHosoB TaTbsiHbI EpMONIMHON




EC/ZI/ Bbl POAUNVCDH B MEPUNOA C:

20 aHBapsa no 18 peBpans
21 anpensd no 21 mas
22 nona no 22 aBrycra
23 oKTA6pA No 22 HOA6PA

[Nepunog noHa 2026 no nronb 2027 roja - 370 BpemM4, Korga
MHOroe HaunHaeT CKNaAblBaTbCA B Bally MoOJb3y 6e3
Ype3MepHOro AaBneHunsa n 6opbbbl. BospacTaeT yBepeHHOCTb
B cebe, NoABNSETCA OLLyLLeHe BHYTPEHHEW Onopbl U
NOHNMaHWe, Kyaa ABUraTbCqa Janblue. Xopollee BpeMa AN
KapbepHOro pocTa, 3arnycka /IMYHbIX NPOEeKTOB, MyBJANYHOCT 1
peLleHnNn, KOTopble CMOCObHbI YIYULLWTb KavyeCTBO XU3HMN,
Jlrogn yalle 3ameyaroT Bally CU/IbHbIe CTOPOHHI, a
0b6CTOATEeNbCTBA MOMOrakoT BbINTU Ha YPOBEHb Jlyulle, YeMm
PaHbLLe.

LleHTp MporHosoB TaTbsiHbI EpMONIMHON




16.07.1950- 02.08.1950
08.07.1951 -27.07.1951
30.06.1952 -07.09.1952
26.06.1953 -28.07.1953
11.08.1953 -30.08.1953
07.08.1954 -22.08.1954
30.07.1955 -14.08.1955
21.07.1956 -05.08.1956
12.07.1957 -30.07.1957
04.07.1958 -26.07.1958
23.08.1958 -11.09.1958
28.06.1959 -05.09.1959
01.07.1960 - 06.07.1960
10.08.1960 -27.08.1960
04.08.1961 -18.08.1961
26.07.1962 -10.08.1962
18.07.1963 -03.08.1963
09.07.1964 -27.07.1964
01.07.1965 -31.07.1965
03.08.1965 -08.09.1965
26.06.1966 -01.09.1966
08.08.1967 -24.08.1967
31.07.1968 -15.08.1968
22.07.1969 -07.08.1969

[PYTITA 2

14.07.1970 -31.07.1970
06.07.1971 -26.07.1971
29.08.1971 -11.09.1971
28.06.1972 -05.09.1972
27.06.1973 -16.07.1973
11.08.1973 -28.08.1973
05.08.1974 -20.08.1974
28.07.1975 -12.08.1975
18.07.1976 -03.08.1976
10.07.1977 -28.07.1977
02.07.1978 -27.07.1978
13.08.1978 -09.09.1978
27.06.1979 -02.09.1979
09.08.1980 -24.08.1980
01.08.1981 -16.08.1981
24.07.1982 -08.08.1982
15.07.1983 -01.08.1983
06.07.1984 -26.07.1984
29.06.1985 -06.09.1985
26.06.1986 -23.07.1986
11.08.1986 -30.08.1986
06.08.1987 -21.08.1987
28.07.1988 -12.08.1988
20.07.1989 -05.08.1989

11.07.1990 -
04.07.1991 -
19.08.1991 -
27.06.1992 -
10.08.1993 -
03.08.1994 -
25.07.1995 -
16.07.1996 -
08.07.1997 -
30.06.1998 -
26.06.1999 -
11.08.1999 -
07.08.2000 -
30.07.2001 -
21.07.2002 -
13.07.2003 -
04.07.2004 -
25.08.2004 -
28.06.2005 -
28.06.2006 -
11.08.2006 -
04.08.2007 -
26.07.2008 -
17.07.2009 -

29.07.1990
26.07.1991
10.09.1991
03.09.1992
26.08.1993
18.08.1994
10.08.1995
01.08.1996
27.07.1997
08.09.1998
31.07.1999
31.08.1999
22.08.2000
14.08.2001
06.08.2002
30.07.2003
25.07.2004
10.09.2004
04.09.2005
10.07.2006
27.08.2006
19.08.2007
10.08.2008
02.08.2009

[lepriog noHa 2026 no nwonb 2027 roga - 310 Bpemd, Koraa
BalLN NAEeN HAUYMHAKT HaXO4NTb OTK/IVK Y OKPYXatoLLKMX, a
HY>XXHble C/1I0Ba NPUXOAAT bbICTpee 1 paboTaroT yudlle, Yem
06bIYHO. [10BbILLAETCA WaHC Ha YAa4YHble neperoBopsbl,
0byyeHne, HoBble 3HAaKOMCTBA M NMpeaoXeHUsA, CNOCobHbIe
N3MEHWUTb NPUBbLIYHbLIN XOZ4 XN3HW. XOPOLLNIA Nepunos ANs
3aMnycka NPOoeKTOoB, CBA3aHHbIX C MHPOpMaLven,

npoABVXeHneM, Nyb6/IMYHOCTLIO N TBOPYeCTBOM. BaxHo He
PacCnbINATLCA: O4HA CU/IbHAA UAes Ceryac MOXET OTKPbITb

nepej BaMmu 60/bLLUME NepCrekTUBSI.

LleHTp MNMporHo3oB TaTbsAHbI EpMmOnnHON




[PYTITNA 3

16.08.1950 - 10.09.1950 46 06.1970- 12.07.1970  13.08.1990 -07.09.1990
07.06.1951 - 08.07.1951 39 47.1971- 24.08.1971  06.06.1991 -11.07.1991
16.07.1952- 09.08.1952 7 09.1972- 05.10.1972  21.08.1991 -06.10.1991
30.08.1953 - 24.09.1953 30 06 1973 - 25.07.1973  13.07.1992 -07.08.1992
17.06.1954 - 13.07.1954 44 08.1974- 08.09.1974  27.08.1993 -21.09.1993
01.08.1955- 25.08.1955 6 06.1975- 09.07.1975  15.06.1994 -11.07.1994
08.09.1956 - 06.10.1956 o5 09 1975. 04.10.1975  29.07.1995 -23.08.1995
01.07.1957 - 26.07.1957 44 07.1976- 08.08.1976  07.09.1996 -04.10.1996
16.08.1958 - 09.09.1958 55 08 1977- 22.09.1977  28.06.1997 -23.07.1997
06.06.1959 - 08.07.1959 46 06.1978- 12.07.1978  13.08.1998 -06.09.1998
20.09.1959 - 25.09.1959 3 07.1979. 24.08.1979  05.06.1999 -12.07.1999
16.07.1960 - 09.08.1960 (7 09 1980- 04.10.1980  15.08.1999 -07.10.1999
29.08.1961 - 23.09.1961 59 06 1981- 24.07.1981  13.07.2000 -06.08.2000
17.06.1962 - 12.07.1962 1,08 1982- 07.09.1982  27.08.2001 -21.09.2001
31.07.1963 - 25.08.1963 (g6 06,1983 - 10.07.1983  14.06.2002 -10.07.2002
08.09.1964 - 05.10.1964 57 o3 1983 . 05.10.1983  29.07.2003 -22.08.2003
30.06.1965 - 25.07.1965 14 07.1984- 07.08.1984  06.09.2004 -03.10.2004
15.08.1966 - 08.09.1966 53 g3 1985- 22.09.1985  28.06.2005 -23.07.2005
06.06.1967 - 08.07.1967 45 06 1986- 11.07.1986  12.08.2006 -06.09.2006
09.09.1967 - 01.10.1967 30 g7 1987. 23.08.1987  05.06.2007 -14.07.2007
15.07.1968 - 08.08.1968 7 09 1988 - 04.10.1988  09.08.2007 -08.10.2007
29.08.1969 - 23.09.1969 59 06 1989 - 24.07.1989  12.07.2008 -06.08.2008

26.08.2009 -20.09.2009

[Teprog noHAa 2026 no nonb 2027 roja - 3To Bpemd, Korga B
XU3HW noaBnaeTcs 6o/blue Tenia, B3aMHOCTU U NPUATHBIX
BO3MOXHOCTEN. YcunmBaeTcs nnvHoe obasHue, pacteT BHMMaHMe
CO CTOPOHbI OKPY>KarLWMX, @ OTHOLLUEHWS MOTyT rnepenT Ha bonee
CYACT/INBLIV 1 NePCreKTVBHbIN YpOBeHb. bnaronpusaTHbLIV Neproj
AN NobBKn, TBOPYECTBa, PUHAHCOBBIX PELLUEeHU 1 BCEro, YTo
CBA3aHO C KPacoTon 1 yA0BONLCTBMEM OT XM3HU. Cenyac BaXKHO
No3BOIUTbL cebe 6osblue, YeM paHbLUe, N He BOATLCA ObITh
3aMeTHee.

LieHTp MNMporHo3oB TaTbsAHbI EpMONMHON



éé

[PYTITA 4

18.08.1951 - 05.10.1951
29.07.1953 - 14.09.1953
11.07.1955 - 27.08.1955
21.06.1957 - 08.08.1957
01.06.1959 - 20.07.1959
06.05.1961 - 28.06.1961
11.10.1962 - 03.06.1963
15.09.1964 - 06.11.1964
25.08.1966 - 12.10.1966
05.08.1968 - 21.09.1968
18.07.1970 - 03.09.1970
28.06.1972 - 15.08.1972
09.06.1974 - 27.07.1974
16.05.1976 - 06.07.1976
26.10.1977 - 26.01.1978
10.04.1978 - 14.06.1978
24.09.1979 - 19.11.1979

11.03.1980 - 04.05.1980
02.09.1981 - 21.10.1981
13.08.1983 - 30.09.1983
25.07.1985 - 10.09.1985
06.07.1987 - 22.08.1987
16.06.1989 - 03.08.1989
26.05.1991 - 15.07.1991
27.04.1993 - 23.06.1993
04.10.1994 - 12.12.1994
22.01.1995 - 25.05.1995
09.09.1996 - 30.10.1996
20.08.1998 - 07.10.1998
01.08.2000 - 17.09.2000
13.07.2002 - 29.08.2002
23.06.2004 - 10.08.2004
03.06.2006 - 22.07.2006
09.05.2008 - 01.07.2008
16.10.2009 - 03.01.2010

[eprog nroHa 2026 no nonb 2027 rofa - 310 BpeMms, Koraa

BHYTPW MNOABJTAETCH MOLLI,HbIIZ NMMMNYNbC K ,ﬂ,eIZCTBI/II'O N XeJlaHWe
HaKoHeLl, BbINTU U3 pPeXhnmMa OXXNAaHWA. Bo3paCTaeT CMe/10CTb,

yBEPEeHHOCTb M TOTOBHOCTL bpaTb Ha cebs 6oblLue

OTBETCTBEHHOCTW. XOPOLUMK Mepunoj Ans 3arnycka CO6CTBEHHbIX
NPOEKTOB, KAPbEPHOro pbiBKa, CNOPTa, Nepee3foB U peLLeHWni,

Tpebyrowmx pewmnTensHOCTU. FNaBHoe ceyac - HanpaBUTb

SHEePIrnw B CO3nNaaHNeE, a He B CINOopPbl U 60pb6y 3d NMNPeBOoCXo4CTBO.

LleHTp MporHo3os TaTbsAHblI EpMOSINHON



Neprog noHa 2026 no nwonb 2027 rofa - 3To BpeMs, Korga XuUsHb
C/IOBHO OTKPbLIBAET nepes BamMn HOBbIe ABEPU 1 AaeT LaHC BbINTY Ha
YPOBeHb Nyulle, YeM paHblLUe. YcuinBaeTca Bepa B cebs, NOABAAOTCA
KPYrHble BO3MOXHOCTU, NOJIe3Hble 3HaKOMCTBA U OLLyLLieHWe, YTO
MHOroe HakoHeL, HauHaeT Moay4YaTtbCsa. XOpoLlmni nepmnos Ans
pacwmpeHuns brsHeca, nepeesja, 0byyeHus, nyTeLlecTBUN 1 BaXKHbIX
NIVYHBIX pelleHnii. [naBHoe cenyac - He OrpaHuYMBaTh cebs cTapbiMU

PaMKaMin N MbIC/INTb LUWPE.

LeHTp MporHo3oB TaTbsiHbl EpMONMHON




[Nepuroa ntoHA 2026 no nronb 2027 roaa - 3To Bpems, kKoraa
NOSABASAETCA WAHC cAenatb CTabuibHOW CBOK XU3Hb Ha
Aonrve rogbl Bnepes. To, YTo paHblue TpeboBano
YpesMepHbIX YCUNNW, HAYMHAeT AaBaTb OLLYTUMbIV
pe3ynbTaT Npy rPaMOTHOM M CMNOKOMHOM Noaxoe. XOpoLunii
nepuoj A1 KapbepHOro pocta, 0hopMaeHNA BaXKHbIX
AOKYMEHTOB, KPYMHbIX MOKYMOK U CO34aHNA AONTOCPOYUHbIX
npoekToB. Ceyac 0COBEeHHO BaXXHO AeNCTBOBATb
nocnegoBaTenbHO: UIMEHHO ANCLUMNANHA U 3pesible peLueHNs
CNOCO6HbI NPMBECTY BaC K CEpbe3HOMY yCrexy.

LieHTp MporHo3oB TaTbsiHbl EpMONMHON




A g
[Nepunog nroHa 2026 no ntonb 2027 rofa - 370 BpeMs, KOrga >Kn3sHb
MOXEeT HEOXUAAHHO NOATONKHYTb BaC K 06GHOB/IEHUIO NPUBLIYHOIO
yKnaga v MomcKy HOBbIX MCTOYHNKOB pajocTu. [osaBnseTca xenaHme
4YyBCTBOBATb Cebsa cBOOOAHEE, lerye 1 XnBee, YeM paHblue,
BaXkHY0 pOo/ib cenyac nrparoT nogaepxka 6amskumx, Tennoe
obuleHne n 3aboTta 0 caMo4yBCTBUW. [101€3HO MEHSATL
noBcegHeBHbIE MPUBLIYKN B CTOPOHY 60/ibLLero KomeopTa v
6epeXxHOro oTHoLeHUA K cebe. He CTOUT 3aMbIKaTbCA B
OAMNHOYeCTBE: IMEHHO /AN PSAOM CrOCObHbI CTaTb Ballel
rMaBHOW ONOPOWA.

LieHTp MporHo3oB TaTbsiHbl EpMONMHON

=




A
“ [Meprog nroHa 2026 no nronb 2027 roga - 310 Bpems, Korga
MHOroe B XW3HU HAaUMHAET NepeoLeHnBaTbCS, a Ha NepBbl NaH
BbIXOAST BOMPOChI BHYTPEHHEN CU/bI, 340POBbSA U HACTOSLLEV
61130CTU C NtoAbMU. MOXeT NOABUTLCA XenaHne 0cBoboANTLCS
OT TSXKe/bIX MepexnBaHMIn MPOLLIOTO U XUTb CMOKOWHEee, YeM
paHbLUe. BaXHO He UTHOPMPOBATb CUTHa/bl OPraHM3mMa, BOBpeMs
CHUXXAaTb Harpy3ky 1 NpruHMMaTh NoOMoLb 61n3knXx. Noaaepxkka
CeEMbW 1 JOBEPUTEIbHbIE PA3rOBOPbLI CeMYaC CNOCOOHbI AaTb Bam
OLLUyLLleHMe YCTONYMNBOCTM 1 AyLLEBHOITO BOCCTAHOBIEHMA.

LieHTp MporHo3oB TaTbsiHbl EpMONMHON

=




